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Пояснительная записка. 

Статус документа 

Рабочая программа по биологии для 8 класса составлена на основе следующих 

документов: 

 Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерством образования России от 17.12.2010 г. № 

1897 (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644). 

 образовательная  программа ГБОУ Гимназии № 227 Санкт-Петербурга; 

 учебный план ГБОУ Гимназии № 227 Санкт-Петербурга на текущий учебный год. 

 

Общая характеристика курса 

    В курсе «Биология. Человек»  обучающиеся получают знания о человеке как о 

биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании 

социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, 

его генетическая связь с животными предками позволяет осознать обучающимися единство 

биологических законов, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться 

в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, 

за пределами которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, 

не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, 

который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний 

о строении и функциях человеческого тела, о факторах, благоприятствующих и нарушающих 

здоровье человека. В курсе уделяется большое внимание санитарно - гигиенической службе, 

охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии позволяет более 

рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче 

вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. Изучение курса биологии  ―Человек и 

его здоровье‖ создает возможности для раскрытия физико-химических основ процессов 

жизнедеятельности человеческого организма на основе межпредметных связей с курсами 

физики и химии, изучаемых в основной школе. В этом случае наиболее значимыми для 

изучения биологии становятся понятия, с которыми обучающиеся уже познакомились в курсах 

физики (масса, сила, вес тела, работа, давление, атмосферное давление, диффузия, температура, 

закон сохранения энергии, испарение и конденсация, влажность воздуха, преобразования 

энергии, электризация тел, отражение и преломление света, глаз как оптическая система, свет, 

влияние электромагнитных и радиоактивных излучений на живые организмы) и химии (атомы 

и молекулы, катионы и анионы, окислительно-восстановительные реакции, кислород, вода, 

азот, водород, углерод, железо, оксиды железа, органические вещества, жиры, углеводы, белки, 

представления о полимерах, химия и здоровье, химия и пища, калорийность белков, жиров и 

углеводов, химическое загрязнение окружающей среды).               

       Для реализации теоретической и практической части программы в 8–х 

общеобразовательных классах используется учебно-методический комплекс, созданный на 

основе авторской программы под руководством В. В. Пасечника. Эта линия является 

завершенной, максимально приближенной к классической системе образования по биологии, 

что  позволяет осуществить преемственное развитие ведущих биологических законов, теорий, 

идей, являющихся фундаментом для практической деятельности обучающихся, формирования 

их научного мировоззрения. Учебник включен в Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к  

использованию в общеобразовательных учреждениях. Экспертиза учебника в РАН подтвердила 

его полное соответствие современным научным представлениям, а экспертиза в РАО - 

требованиям к возрастным особенностям обучающихся, логике изложения учебного материала, 

к методическому аппарату. Учебник 8 класса написан доступным научным языком. 

Теоретический материал сопровождается лабораторными работами, опытами, рисунками, 

схемами. Достаточно  практических работ, функциональных проб, доступных для 

восьмиклассников. В рамках валеологического воспитания замечательным является описание 

наиболее опасных болезней, травм и меры первой необходимой доврачебной помощи, 
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включены сведения о социальной сущности человека, его психологии и поведении, здоровом 

образе жизни и правилах поведения в окружающей среде. Курс обеспечен инструментарием 

отслеживания результатов. Использование данного УМК позволяет успешно готовится к 

итоговой аттестации и участвовать в предметных олимпиадах различного уровня. 

 

 

Цели обучения: 

Изучение биологии в 8 классе  направлено на достижение следующих целей: 

 Овладение обучающимися  знаниями о живой природе, основными методами ее 

изучения, учебными умениями; 

 Формирование на базе знаний и умений научной картины мира как компонента 

общечеловеческой культуры; 

 Гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни в целях сохранения 

психического, физического и нравственного здоровья человека; 

 Установление гармоничных отношений обучающихся с природой, со всем живым как 

главной ценностью на Земле; 

 Подготовка обучающихся к практической деятельности в области сельского хозяйства, 

медицины, здравоохранения. 

 

Задачи обучения: 

В Рабочей программе нашли отражение задачи изучения биологии на ступени основного 

общего  образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе на основе 

федерального государственного образовательного стандарта. Они формируются на нескольких 

уровнях:  

Личностном: 

- понимать правила поведения в природе;  

- испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку; 

- формировать познавательный мотив на основе проведения простейших исследований, 

интереса к изучению новых объектов. 

- самостоятельно отбирать   материал,  анализировать деятельность  человека, 

высказывать свои суждения, строить умозаключения. 

- самостоятельно выполнять задания и проводить наблюдения по предложенному плану,  

- уметь выделять в предложенном тексте ключевые слова, 

- давать описания объектов, сравнивать объекты по заданным критериям и давать их 

описание,    

- устанавливать соответствие между строением объекта и его функциями,  

- на творческом уровне самостоятельно формулировать определения терминов, 

высказывать предположения о наблюдаемых процессах,   

- самостоятельно проводить эксперименты, обобщения, проводить опыты,  наблюдения; 

- ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи,                      

- использовать схемы, иллюстрации, интерпретации, аргументации и доказательства при 

ответах на поставленные вопросы; 

 - проводить поиск, систематизировать, анализировать  и классифицировать 

информацию,   использовать разнообразные информационные источники, включая учебную и 

справочную литературу, современные информационные технологии. 

Метапредметном:  

- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности;            

- умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

информацию в различных источниках, анализировать и оценивать, преобразовывать из одной 

формы в другую; 

-способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, своему здоровью; умение использовать речевые средства для 

дискуссии, сравнивать разные точки зрения, отстаивать свою позицию; 
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Предметном: 

- выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных 

признаков живых организмов: клеток, растений, грибов, бактерий); соблюдение мер 

профилактики заболеваний, вызываемых растениями, грибами и растениями; классификация-

определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической 

группе; 

-объяснение роли биологии в практической деятельности людей, роли различных организмов в 

жизни человека; различие на таблицах частей и органоидов клетки, съедобных и ядовитых 

грибов; сравнение биологических объектов, умение делать выводы на основе сравнения; 

выявление приспособлений организмов к среде обитания; овладение методами биологической 

науки: наблюдение и описание, постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов. 

 

Место и роль курса в учебном плане ОУ: 

     68 часов (2 часа в неделю) 

Используемый УМК: 

Рабочая программа предполагает использование УМК в составе:  

Учебник Биология. Человек. 9 класс : учебник / Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев –

М.: Просвещение, 2023 

 

Изменения, внесенные в примерную программу - Нет  

 

Используемые технологии и формы организации обучения 

1. Информационно-коммуникационные технологии; 

2. Здоровьесберегающие технолог 

3. Проблемно – развивающее обучение.  

4. Технология игрового обучения.  

5. Исследовательская деятельность.  

6. Технология проектирования.  

7. Коллективный способ изучения 

8. Уровневая дифференциация 

Виды и формы промежуточного, итогового контроля 

 устные ответы, 

 тематические сообщения, 

 самостоятельные работы, 

 лабораторные работы, 

 практические работы, 

 контрольные работы, тесты, зачѐтно-обобщающие уроки. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Раздел программы 

(кол-во часов) 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 Личностные  Метапредметные  Предметные  

Тема 1.  (2 час) Значение знаний о 

человеке для самопознания и 

сохранения здоровья. Анатомия, 

физиология, психология, гигиена, 

медицина -науки о человеке. 

Методы изучения организма 

человека, их значение и 

использование в собственной 

жизни. 

Понимать: правила поведения в 

природе;  

- испытывать чувство гордости за 

российскую биологическую науку; 

- формировать познавательный 

мотив на основе проведения 

простейших исследований, 

интереса к изучению новых 

объектов. 

Уметь: объяснять роль 

биологии в формировании 

естественнонаучной картины 

мира, в практической 

деятельности людей и самого 

ученика. 

Знать: Науки, изучающие 

организм человека: 

анатомия, физиология, 

психология и гигиена. Их 

становление и методы 

исследования. 

Тема 2. Происхождение 

человека (2 часа.)  
Человек как биологический вид: 

место и роль человека в системе 

органического мира; его сходство 

с животными и отличия от них.  

      Основные этапы эволюции 

человека. Влияние биологических 

и социальных факторов на 

эволюцию человека. Человеческие 

расы. 

самостоятельно отбирать   

материал,  анализировать 

деятельность  человека, 

высказывать свои суждения, 

строить умозаключения. 

объяснять родство человека с 

млекопитающими, место и роль 

человека в природе. 

 

Знать: Место человека в 

систематике. 

Доказательства животного 

происхождения человека. 

Влияние биологических и 

социальных факторов на 

нее. Человеческие расы. 

Человек как вид. 

Тема 3. Строение и функции 

организма  (59 ч.) 

Тема 3.1 Общий обзор организма 

человека (2 часа). 
Общий обзор организма человека. 

Клеточное строение организма. 

Ткани: эпителиальная, 

соединительная, мышечная.  

Нервная ткань. Рефлекторная 

регуляция. 

Самостоятельно выполнять задания 

и проводить наблюдения по 

предложенному плану, уметь 

выделять в предложенном тексте 

ключевые слова, давать описания 

объектов, сравнивать объекты по 

заданным критериям и давать их 

описание,   устанавливать 

соответствие между строением 

объекта и его функциями, на 

творческом уровне самостоятельно 

распознавать и описывать 

основные ткани организма 

человека (под микроскопом),  на 

таблицах –   органы и системы 

органов человека. 

Знать: Уровни  

организации, структура 

органов,  системы  органов. 

Тема 3.2. Опорно-двигательный распознавать и описывать Строение костей.  Скелет 
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аппарат (8 ч.) Значение опорно-

двигательной системы ее состав. 

Строение костей.  Скелет 

человека. Осевой скелет и скелет 

конечностей. 

Соединение костей 

Строение мышц. Обзор мышц 

человека. Работа скелетных мышц 

и их регуляция. 

Осанка. Предупреждение 

плоскостопия. 

Первая помощь при ушибах, 

переломах костей и вывихах 

суставов. 

формулировать определения 

терминов, высказывать 

предположения о наблюдаемых 

процессах,   

самостоятельно проводить 

эксперименты, обобщения, 

проводить опыты,  наблюдения; 

 ясно, точно, грамотно излагать 

свои мысли в устной и письменной 

речи,                      

 использовать схемы, иллюстрации, 

интерпретации, аргументации и 

доказательства при ответах на 

поставленные вопросы; 

 проводить поиск, 

систематизировать, анализировать  

и классифицировать информацию,   

использовать разнообразные 

информационные источники, 

включая учебную и справочную 

литературу, современные 

информационные технологии. 

строение и функции основных 

костей и мышц организма 

человека. 

человека. Осевой скелет и 

скелет конечностей. 

Соединение костей 

Строение мышц. Обзор 

мышц человека. Работа 

скелетных мышц и их 

регуляция. 

Осанка. Предупреждение 

плоскостопия. 

Первая помощь при 

ушибах, переломах костей 

и вывихах суставов. 

Тема 3.3. Внутренняя среда 

организма (3 ч.) Кровь и 

остальные компоненты 

внутренней среды организма. 

Борьба организма с инфекцией. 

Иммунитет. 

 Иммунология на службе здоровья. 

распознавать и описывать 

строение и функции основных 

клеток крови человека. 

Внутренняя среда 

организма. Иммунитет. 

 

Тема 3.4. Кровеносная и 

лимфатическая системы (6 ч.) 
Транспортные системы организма. 

Круги кровообращения 

Строение и работа сердца. 

Движение крови по сосудам. 

Регуляция кровоснабжения.  

Гигиена сердечно – сосудистой 

системы. Первая помощь при 

заболеваниях сердца и сосудов.  

Первая помощь при 

кровотечениях. 

распознавать и описывать 

строение и функции ССС 

человека. 

Транспортные системы 

организма. 

Круги кровообращения 

Строение и работа сердца. 

Движение крови по 

сосудам. Регуляция 

кровоснабжения.  

Гигиена сердечно – 

сосудистой системы. 

Первая помощь при 

заболеваниях сердца и 

сосудов.  Первая помощь 

при кровотечениях. 

Тема 3.5. Дыхательная система распознавать и описывать Лѐгкие. Лѐгочное и 
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(6 ч.) Значение дыхания. 

Лѐгкие. Лѐгочное и тканевое 

дыхание.  

Механизм вдоха и выдоха. 

Регуляция дыхания. Охрана 

воздушной среды. 

Функциональные возможности 

дыхательной системы как 

показатель здоровья. Болезни и 

травмы органов дыхания их 

профилактика и приѐмы 

реанимации. 

строение и функции 

дыхательной системы человека. 

тканевое дыхание.  

Механизм вдоха и выдоха. 

Регуляция дыхания. Охрана 

воздушной среды. 

Функциональные 

возможности дыхательной 

системы как показатель 

здоровья. Болезни и травмы 

органов дыхания их 

профилактика и приѐмы 

реанимации. 

Тема 3.6. Пищеварение (6 ч.) 
Питание и пищеварение. 

Пищеварение в ротовой полости. 

Пищеварение в желудке и 

двенадцатиперстной кишке. 

Действие ферментов. Функции 

тонкого и толстого кишечника. 

Всасывание. Барьерная роль 

печени. Аппендикс. 

Регуляция пищеварения. 

Гигиена органов пищеварения. 

Предупреждение желудочно-

кишечных инфекций. 

распознавать и описывать 

строение и функции 

пищеварительной системы 

человека. 

Питание и пищеварение. 

Пищеварение в ротовой 

полости. 

Пищеварение в желудке и 

двенадцатиперстной кишке. 

Действие ферментов. 

Функции тонкого и 

толстого кишечника. 

Всасывание. Барьерная 

роль печени. Аппендикс. 

Регуляция пищеварения. 

Гигиена органов 

пищеварения. 

Предупреждение 

желудочно-кишечных 

инфекций. 

Тема 3.7. Обмен веществ и 

энергии (3 ч.) Обмен веществ и 

энергии – основное свойство всех 

живых существ. 

Витамины. 

Энергозатраты человека и 

пищевой рацион. 

 распознавать и описывать 

энергозатраты человека. 

Обмен веществ и энергии – 

основное свойство всех 

живых существ. 

Витамины. 

Энергозатраты человека и 

пищевой рацион. 
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Тема 3.8. Покровные органы. 

Теплорегуляция. 

Выделительная система (4 ч). 
Кожа – наружный покровный 

орган. 

Уход за кожей. Гигиена одежды и 

обуви. Болезни кожи. 

Терморегуляция организма. 

Закаливание. 

Выделение. 

распознавать и описывать 

строение и функции покровных 

органов и системы выделения 

человека. 

Кожа – наружный 

покровный орган. 

Уход за кожей. Гигиена 

одежды и обуви. Болезни 

кожи. 

Терморегуляция организма. 

Закаливание. 

Выделение. 

Тема 3.9. Нервная система (7 ч.) 
Значение нервной системы. 

Строение нервной системы. 

Спинной мозг.  

Строение головного мозга. 

Функции продолговатого и 

среднего мозга, моста и мозжечка. 

Функции переднего мозга. 

Соматический и автономный 

(вегетативный) отделы нервной 

системы. 

распознавать и описывать 

строение и функции НС 

человека. 

Строение нервной системы. 

Спинной мозг.  

Строение головного мозга. 

Функции продолговатого и 

среднего мозга, моста и 

мозжечка. Функции 

переднего мозга. 

Соматический и 

автономный (вегетативный) 

отделы нервной системы. 

Тема 3.10 Анализаторы (5 ч.) 
Анализаторы. 

Зрительный анализатор.  

Гигиена зрения. Предупреждение 

глазных болезней. 

Слуховой анализатор. 

Органы равновесия, кожно-

мышечной чувствительности, 

обоняния и вкуса. 

распознавать и описывать 

строение и функции  

анализаторов человека. 

Анализаторы. 

Зрительный анализатор.  

Гигиена зрения. 

Предупреждение глазных 

болезней. 

Слуховой анализатор. 

Органы равновесия, кожно-

мышечной 

чувствительности, 

обоняния и вкуса. 

Тема 3.11 Нервная высшая 

деятельность. Поведение. 

Психика (5 ч.) Вклад 

отечественных учѐных в 

распознавать и описывать 

функции ВНД человека. 

Вклад отечественных 

учѐных в разработку  

учения о высшей нервной 

деятельности 
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разработку  учения о высшей 

нервной деятельности 

Врождѐнные и приобретѐнные 

программы поведения. 

Сон и сновидения. 

Особенности высшей нервной 

деятельности человека. Речь и 

сознание. Познавательные 

процессы. 

Воля, эмоции, внимание. 

Врождѐнные и 

приобретѐнные программы 

поведения. 

Сон и сновидения. 

Особенности высшей 

нервной деятельности 

человека. Речь и сознание. 

Познавательные процессы. 

Воля, эмоции, внимание. 

Тема 3.12 Эндокринная система 

(4 ч.) Роль эндокринной 

регуляции. 

Функция желѐз внутренней 

секреции. 

распознавать и описывать роль 

эндокринной регуляции в 

организме человека. 

Роль эндокринной 

регуляции. 

Функция желѐз внутренней 

секреции. 

Тема 4. Индивидуальное 

развитие организма (3 ч.) 
Размножение (воспроизведение) 

человека. Половые железы и 

половые клетки. Наследование 

признаков у человека. Роль 

генетических знаний в 

планировании семьи. 

Наследственные болезни, их 

причины и предупреждение.  

      Органы размножения. 

Оплодотворение. Контрацепция. 

Инфекции, передающиеся 

половым путем, и их 

профилактика. ВИЧ-инфекция и ее 

профилактика.  

      Развитие зародыша человека. 

Беременность и роды. Рост и 

развитие ребенка после рождения. 

Самостоятельно  выполнять 

задания и проводить наблюдения 

по предложенному плану, уметь 

выделять в предложенном тексте 

ключевые слова,  давать описания 

объектов,  

 сравнивать объекты по заданным 

критериям и давать их описание,   

устанавливать соответствие между 

строением объекта и его 

функциями, на творческом уровне 

самостоятельно формулировать 

определения терминов, 

высказывать предположения о 

наблюдаемых процессах.  

объяснять причины 

наследственности и 

изменчивости, проявления 

наследственных заболеваний, 

иммунитета у человека. 

 

 Жизненные циклы 

организмов. Бесполое и 

половое размножение. 

Преимущества полового 

размножения. Мужская и 

женская половые системы. 

Роль половых хромосом в 

определении пола 

будущего ребенка. 

Образование и развитие 

зародыша, его развитие. 

Беременность и роды. 

Биогенетический закон. 

Наследственные и 

врожденные заболевания, а 

также ЗППП. Их 

профилактика.  Развитие 

ребенка после развития. 

Половое созревание. 

Индивид и личность. 



11 

 

Темперамент и характер. 

Интересы, склонности, 

способности.   

Резерв (2 ч.)    

 



Учебно-тематический план  

 

Название темы Всего 

часов 

В том числе Использ

ование 

ИКТ 
Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Контрольны

е работы  

Тема 1. Введение. 2 2 0 0 2 

Тема 2. 

Происхождение 

человека.  

2 2 0 0 2 

Тема 3. Строение и 

функции организма.  

59 40 15 4 40 

Тема 4. 

Индивидуальное 

развитие организма.  

3 3 0 0 3 

Резерв 2 2 0 0 2 

Итого 68 49 15 4 49 

 

Два часа из резерва используются на повторение. 

Для повышения уровня знаний и получения практических навыков предусматривается 

выполнение 15 лабораторных работ.  

Контрольных работ по плану – 4, уроков обобщения и повторения  –  4.  Контрольные 

работы соответствуют тематическому или промежуточному контролю, проводятся письменно, 

проверочные и самостоятельные проводятся письменно или в виде устных зачетов по темам. 

Сроки и форма проведения тематического контроля определяются учителем в соответствии с 

календарно-тематическим планированием, административного контроля - в соответствии с 

учебным планом. Их назначение  – оценить уровень достижений обучающихся по биологии  за  

курс «Биология. Человек». 



Календарно – тематический план 

№ 

уро

ка 

Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Тип/ 

форма 

урока 

Планируемые результаты обучения 
Виды и формы 

контроля 

Планируемые 

сроки Освоение предметных 

знаний 
УУД 

Тема 1.  Введение. (2 часа) 

1 Биосоциальная природа 

человека и науки, 

изучающие его. 

 

1 Вводн

ый 

урок  

-признаки, доказывающие 

родство человека и 

животных;  

-биологические и 

социальные факторы 

антропогенеза; 

 

 

Познавательные: 

Определять место 

человека в системе 

органического мира, 

составлять схему 

классификации. 

Регулятивные: 

 работать с учебником, 

рабочей тетрадью и 

дидактическими 

материалами, 

составлять конспект 

параграфа учебника до 

и/или после изучения 

материала на уроке 

Коммуникативные: 

Использовать 

взаимопроверку, 

работая в паре. 

Использовать интернет 

– ресурсы. 

Вводный 

инструктаж  

1-я неделя 

сентября  

2 Становление наук о 

человеке. 

 

1 Урок 

изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

- науки, изучающие 

человека  

- основные этапы эволюции 

человека; 

 

Познавательные: 

Определять сходство и 

различие человека и 

млекопитающих 

животных. 

Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

уметь: 

-работать с учебником, 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуальная 

работа 

1-я неделя 

сентября  
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рабочей тетрадью и 

дидактическими 

материалами, 

составлять конспект 

параграфа учебника до 

и/или после изучения 

материала на уроке; 

 Коммуникативные: 

разрабатывать план-

конспект темы, 

используя разные 

источники 

информации; 

-готовить устные 

сообщения и 

письменные рефераты 

на основе обобщения 

информации учебника 

и дополнительных 

источников; 

-пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета.  

Тема 2. Происхождение человека. (2 часа) 

3 Входной контроль знаний 

по темам 5-8 класса 

1 урок 

повто

рения 

и 

контр

оля 

-биологические и 

социальные факторы 

антропогенеза; 

-основные этапы эволюции 

человека;  

-основные черты рас 

человека. 

 

 

Познавательные: 

- определять сходство 

и различие человека и 

млекопитающих и 

животных. 

Регулятивные:  

-работать с учебником, 

рабочей тетрадью и 

дидактическими 

материалами, 

составлять конспект 

самостоятельная 

работа 

2 неделя 

сентября 

4 Систематическое 

положение человека. 

Историческое прошлое 

людей. 

Расы человека. 

1 

 

Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Оценка 

результатов 

работы с 

биологическим 

рисунком.  

2-я неделя 

сентября  
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параграфа учебника до 

и/или после изучения 

материала на уроке; 

Коммуникативные: 

готовить устные 

сообщения и 

письменные рефераты 

на основе обобщения 

информации учебника 

и дополнительных 

источников; 

-пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета.  

Тема 3. Строение и функции организма  (54 часов) 

3.1. Строение организма. 2ч.       

5 Общий обзор организма 

человека. Клеточное  

строение организма. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

-основные признаки 

организма человека. 

-узнавать основные 

структурные компоненты 

клеток, тканей на таблицах 

и микропрепаратах; 

-устанавливать и объяснять 

взаимосвязь между 

строением и функциями 

клеток тканей, органов и их 

систем. 

-выполнять лабораторные 

работы под руководством 

учителя. 

Познавательные: 

изучить практическим 

путем «Строение 

животной клетки» 

Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

уметь: 

-работать с учебником, 

рабочей тетрадью и 

дидактическими 

материалами, 

составлять конспект 

параграфа учебника до 

и/или после изучения 

материала на уроке; 

Коммуникативные:- 

готовить устные 

сообщения и 

письменные рефераты 

Самостоятельная 

работа с 

учебником, 

работа в 

группах, анализ 

таблиц в 

учебнике, работа 

с рисунками в 

учебнике. 

 

3-я неделя 

сентября  
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на основе обобщения 

информации учебника 

и дополнительных 

источников. 

6 Ткани: эпителиальная, 

соединительная, 

мышечная.  

Лабораторная работа № 

1 «Ткани организма 

человека». Нервная ткань. 

Рефлекторная регуляция. 

Рефлекторная дуга. 

1 Урок-

практ

икум  

-узнавать основные органы 

и знать, какие органы 

составляют системы 

органов. -узнавать основные 

структурные компоненты 

клеток, тканей на таблицах 

и микропрепаратах; 

-устанавливать и объяснять 

взаимосвязь между 

строением и функциями 

клеток тканей, органов и их 

систем. 

Познавательные: 

изучить органы и 

системы органов 

человека по учебным 

пособиям. 

Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

уметь: 

-работать с учебником, 

рабочей тетрадью и 

дидактическими 

материалами, 

составлять конспект 

параграфа учебника до 

и/или после изучения 

материала на уроке; 

Коммуникативные: 

Проводить группой 

лабораторную работу, 

обсуждать ее 

результаты. 

Готовить устные 

сообщения и 

письменные рефераты 

на основе обобщения 

информации учебника 

и дополнительных 

источников. 

Наблюдение за 

ходом 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

3-я неделя 

сентября  

3.2. Опорно-двигательная система. 8 ч. 

7 Значение опорно-

двигательной системы ее 

1 Урок-

практ

-химический состав и 

строение костей; 

Познавательные: изучить 

органы и системы 

Наблюдение 

за ходом 

4-я неделя  

сентября  
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состав. Строение костей.  

Лабораторная работа № 

2 «Микроскопическое 

строение кости». 

икум -основные скелетные 

мышцы человека. 

 

органов человека по 

учебным пособиям. 

Регулятивные: 

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации. 

Коммуникативные:  

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

-представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

8 Скелет человека. Осевой 

скелет и скелет 

конечностей. Соединение 

костей 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

-части скелета человека 

 

Познавательные: изучить 

органы и системы 

органов человека по 

учебным пособиям. 

Регулятивные: 

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета. 

Коммуникативные:  

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике. 

4-я неделя  

сентября  



18 

 

-представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

9 Строение мышц. Обзор 

мышц человека. 

Лабораторная работа 

№3 «Мышцы 

человеческого человека» 

1 Урок-

практ

икум 

-основные скелетные 

мышцы человека. 

 

 Познавательные: изучить 

органы и системы 

органов человека по 

учебным пособиям. 

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Коммуникативные: 

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета. 

Наблюдение 

за ходом 

практической 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

1-я неделя  

октября  

10 Работа скелетных мышц и 

их регуляция. Л/р №4 

«Утомление при 

статистической работе» 

1 Контр

оль   

Виды работы мышц 

человека. 

 

Познавательные: изучить 

органы и системы 

органов человека по 

учебным пособиям. 

Коммуникативные: 

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

-представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике. 

1-я неделя  

октября  
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технологий. 

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу  

11 Осанка. Предупреждение 

плоскостопия. 

Лабораторная работа № 

5 «Осанка и 

плоскостопие». 

 

1 Урок 

- 

практ

икум 

Выявлять нарушения 

осанки, плоскостопий. 

Познавательные: изучить 

органы и системы 

органов человека по 

учебным пособиям. 

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Коммуникативные: 

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета. 

Наблюдение 

за ходом 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

2-я неделя  

октября  

12 Первая помощь при 

ушибах, переломах 

костей и вывихах 

суставов. 

1 Урок-

практ

икум 

Определять виды переломов 

и оказывать первую помощь 

при нарушении ОДС. 

Познавательные: изучить 

органы и системы 

органов человека по 

учебным пособиям. 

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Коммуникативные: 

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике. 

2-я неделя  

октября  
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информации возможности 

Интернета. 

13 Урок обобщения по 

темам: «Введение», 

«Происхождение 

человека», «Строение 

организма», «Опорно-

двигательная система»  

1 Обоб

щение 

и 

систе

матиз

ация 

знани

й 

Науки, изучающие организм 

человека: анатомия, 

физиология, психология и 

гигиена. Их становление и 

методы исследования. 

Место человека в 

систематике. 

Доказательства животного 

происхождения человека. 

Влияние биологических и 

социальных факторов на 

нее. Человеческие расы. 

Человек как вид. Уровни  

организации, структура 

органов,  системы  органов. 

Строение костей.  Скелет 

человека. Осевой скелет и 

скелет конечностей. 

Соединение костей 

Строение мышц. Обзор 

мышц человека. Работа 

скелетных мышц и их 

регуляция. 

Осанка. Предупреждение 

плоскостопия. 

Первая помощь при ушибах, 

переломах костей и вывихах 

суставов. 

Познавательные УУД:  

показывают знания по 

темам: «Введение», 

«Происхождение 

человека», «Строение 

организма», «Опорно-

двигательная система» 

Регулятивные УУД:  

Самостоятельно 

обнаруживать и 

формулировать проблему 

в классной и 

индивидуальной учебной 

деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

В дискуссии уметь 

выдвинуть 

контраргументы, 

перефразировать свою 

мысль, учиться критично 

относиться к своему 

мнению, с достоинством 

признавать ошибочность 

своего мнения (если оно 

таково) 

Фронтальный 

опрос 

Индивидуаль

ная работа 

3-я неделя  

октября 

14 

Контрольная работа №1 1 Обоб

щение 

и 

контр

оль 

Контроль знаний по темам: 

«Введение», 

«Происхождение человека», 

«Строение организма», 

«Опорно-двигательная 

Познавательные УУД: 

Характеризуют  

происхождение человека, 

общий план строения 

организма человека, 

Индивидуаль

ная работа 

3-я неделя  

октября 
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система»  опорно-двигательную 

Регулятивные УУД:  

Ставят учебную задачу на 

основе соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено 

Коммуникативные УУД: 

Используют адекватные 

биологические термины 

для формулирования 

своих рассуждений. 

3.3 Внутренняя среда организма. 3 ч. 

15 Кровь и остальные 

компоненты внутренней 

среды организма. Л/р №6 

«Сравнение 

микроскопического 

строения крови и 

лягушки»  

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

-признаки внутренней 

среды организма; 

-признаки иммунитета; 

-сущность прививок и их 

значение. 

-сравнивать между собой 

строение и функции клеток 

крови; 

-объяснять механизмы 

свѐртывания и переливания 

крови. 

Познавательные: готовить 

устные сообщения и 

письменные рефераты на 

основе обобщения 

информации учебника и 

дополнительных 

источников; 

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

 Коммуникативные: 

пользоваться поисковыми 

системами Интернета. 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике. 

4-я неделя  

октября  

16 Борьба организма с 

инфекцией. Иммунитет. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

-сравнивать между собой 

строение и функции клеток 

крови; 

-объяснять механизмы 

свѐртывания и переливания 

крови. 

 

Познавательные:-

  выполнять лабораторные 

работы под руководством 

учителя. 

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные: -

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

4-я неделя  

октября 
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 работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

-представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

17  Иммунология на службе 

здоровья. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

-сравнивать между собой 

строение и функции клеток 

крови; 

 

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя. 

Регулятивные:  

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные 

- работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета. 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике. 

2-я неделя  

ноября  

3.4. Кровеносная и лимфатическая системы (6 ч.) 

18 Транспортные системы 

организма. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

-объяснять механизмы 

свѐртывания и переливания 

крови. 

 

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя.  

Регулятивные: 

- обобщать и делать 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

2-я неделя  

ноября  



23 

 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные: 

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

-представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике. 

19 Круги кровообращения 

Лабораторная работа № 

7 «Изучение 

особенностей 

кровообращения»  

1 Урок-

практ

икум 

-существенные признаки 
транспорта веществ в 
организме. Строение сердца 
и его функции. 
 

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя.  

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные 

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

-представлять изученный 

материал, используя 

возможности  

компьютерных 

Наблюдение 

за ходом 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

3-я неделя  

ноября  
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технологий. 

20 Строение и работа сердца. 1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

-различать и описывать 
органы кровеносной и 
лимфатической систем; 
-измерять пульс и кровяное 
давление. 

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 

изучать ЖЕЛ. 

Коммуникативные -

представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике. 

3-я неделя  

ноября  

21 Движение крови по 

сосудам. Регуляция 

кровоснабжения.  

Лабораторная работа 

№8 «Измерение скорости 

кровотока в сосудах 

ногтевого ложа». 

1 Урок-

практ

икум 

-оказывать первую 

доврачебную помощь при 

кровотечениях 

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 

изучать ЖЕЛ. 

Регулятивные:  

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные:  

- использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

-представлять изученный 

Наблюдение 

за ходом 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

4-я неделя  

ноября  
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материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

22 Гигиена сердечно – 

сосудистой системы. 

Первая помощь при 

заболеваниях сердца и 

сосудов.  Лабораторная 

работа № 9 «Реакция 

сердечно- сосудистой 

системы на дозированную 

нагрузку». 

1 Урок-

практ

икум 

-оказывать первую 

доврачебную помощь при 

заболеваниях сердца и 

сосудов.   

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 

изучать ЖЕЛ. 

Регулятивные:  

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные:  

- работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета 

Наблюдение 

за ходом 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

4-я неделя  

ноября  

23 Первая помощь при 

кровотечениях. 

1 Урок-

практ

икум 

- гигиенические меры и 

меры профилактики 

кровотечений 

 

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 

изучать ЖЕЛ. 

Регулятивные:    готовить 

устные сообщения и 

письменные рефераты на 

основе обобщения 

информации учебника и 

дополнительных 

источников; 

Коммуникативные:  

-пользоваться 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике.  

5-я неделя  

ноября  



26 

 

поисковыми системами 

Интернета. 

3.5. Дыхание. 6 ч 

24 Значение дыхания. 1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- органы дыхания, их 

строение и функции; 

- гигиенические меры и 

меры профилактики 

лѐгочных заболеваний. 

 

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 

изучать ЖЕЛ. 

Регулятивные:   

-  готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 

Коммуникативные: 

- пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

5-я неделя  

ноября  

25 Лѐгкие. Лѐгочное и 

тканевое дыхание.  

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- выявлять существенные 

признаки дыхательной 

системы, процессы дыхания 

и газообмена. 

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 

изучать ЖЕЛ. 

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Коммуникативные  -

работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

Урок 

изучения 

нового 

материала. 

1-я неделя  

декабря  
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информации возможности 

Интернета. 

26 Механизм вдоха и 

выдоха. Регуляция 

дыхания. Охрана 

воздушной среды. 

Лабораторная работа № 

10 «Измерение обхвата 

грудной клетки при вдохе 

и выдохе». 

1 Урок-

практ

икум 

- обобщать и делать выводы 

по изученному материалу. 

 

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 

изучать ЖЕЛ. 

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Коммуникативные -

  работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

- представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

Наблюдение 

за ходом 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

1-я неделя  

декабря  

27 Функциональные 

возможности 

дыхательной системы как 

показатель здоровья. 

Болезни и травмы органов 

дыхания их  

профилактика и приѐмы 

реанимации.  

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- оказывать первую 

доврачебную помощь при 

спасении утопающего и 

отравлении угарным газом 

Познавательные: 

-  выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 

изучать ЖЕЛ. 

Регулятивные: 

-обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные:-  

использовать 

Анализ 

графиков, 

таблиц 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

2-я неделя  

декабря  
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возможности 

компьютерных 

технологий. 

рисунками в 

учебнике.  

28 Урок обобщения по 

темам: «Внутренняя среда 

организма», 

«Кровеносная и 

лимфатическая системы» 

и «Дыхание» 

1 Обоб

щение 

и 

систе

матиз

ация 

знани

й 

-признаки внутренней 

среды организма; 

-признаки иммунитета; 

-сущность прививок и их 

значение. 

-сравнивать между собой 

строение и функции клеток 

крови; 

-объяснять механизмы 

свѐртывания и переливания 

крови,  

-существенные признаки 

транспорта веществ в 

организме.  

-строение сердца и его 

функции. 

-различать и описывать 

органы кровеносной и 

лимфатической систем; 

-измерять пульс и кровяное 

давление. 

-оказывать первую 

доврачебную помощь при 

кровотечениях 

-оказывать первую 

доврачебную помощь при 

заболеваниях сердца и 

сосудов.   

- гигиенические меры и 

меры профилактики 

кровотечений 

- органы дыхания, их 

Познавательные УУД:  

показывают знания 

строения и функций ССС, 

лимфатической и 

дыхательной систем 

 Регулятивные УУД:  

Самостоятельно 

обнаруживать и 

формулировать проблему 

в классной и 

индивидуальной учебной 

деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

В дискуссии уметь 

выдвинуть 

контраргументы, 

перефразировать свою 

мысль Учиться критично 

относиться к своему 

мнению, с достоинством 

признавать ошибочность 

своего мнения (если оно 

таково) 

Фронтальный 

опрос 

Индивидуаль

ная работа 

2-я неделя  

декабря 
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строение и функции; 

- гигиенические меры и 

меры профилактики 

лѐгочных заболеваний. 

- выявлять существенные 

признаки дыхательной 

системы, процессы дыхания 

и газообмена. 

- обобщать и делать выводы 

по изученному материалу. 

- оказывать первую 

доврачебную помощь при 

спасении утопающего и 

отравлении угарным газом 

29 

Контрольная работа №2 1 Обоб

щение 

и 

контр

оль 

Контроль знаний по темам: 

«Внутренняя среда 

организма», «Кровеносная и 

лимфатическая системы» и 

«Дыхание»   

Познавательные УУД: 

характеризуют строение и 

функции ССС, 

лимфатической и 

дыхательной систем 

Регулятивные УУД:  

Ставят учебную задачу на 

основе соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено 

Коммуникативные УУД: 

Используют адекватные 

биологические термины 

для формулирования 

своих рассуждений. 

Индивидуаль

ная работа 

3-я неделя  

декабря 

3.6. Пищеварение. 6 ч. 

30 Питание и пищеварение. 1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- органы пищеварительной 
системы; 
- гигиенические меры и 
меры профилактики 
нарушения работы 
пищеварительной системы. 

Познавательные:  

- изучать пищевые   

продукты и  питательные  

вещества. 

Регулятивные: 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

3-я неделя  

декабря  
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 - обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные:  

-используя возможности 

компьютерных 

технологий. 

- работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета. 

31 Пищеварение в ротовой 

полости. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- характеризовать 
пищеварение в разных 
отделах пищеварительной 
системы. 
 

Познавательные:  

- изучать пищевые   

продукты и  питательные  

вещества. 

Регулятивные: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные: 

- готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 

-  пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

4-я неделя  

декабря  

32 Пищеварение в желудке и 

двенадцатиперстной 

1 Урок-

практ

- органы пищеварительной 
системы; 

Познавательные:  

- изучать пищевые   

Наблюдение 

за ходом 

4-я неделя  

декабря  
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кишке. Действие 

ферментов. 

Лабораторная работа № 

11 «Действие слюны на 

крахмал». 

икум - гигиенические меры и 
меры профилактики 
нарушения работы 
пищеварительной системы. 
Обучающиеся должны 
уметь: 
- характеризовать 
пищеварение в разных 
отделах пищеварительной 
системы. 
 

продукты и  питательные  

вещества. 

Регулятивные: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

-  работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

- представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

- выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя 

Коммуникативные: 

- работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

33 Функции тонкого и 

толстого кишечника. 

Всасывание. Барьерная 

роль печени. Аппендикс. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Функции тонкого и 

толстого кишечника.  

Познавательные:  

- изучать пищевые   

продукты и  питательные  

вещества. 

Регулятивные: 

- обобщать и делать 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

2-я неделя  

января  
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выводы по изученному 

материалу; 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные: 

- работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации 

возможности Интернета 

34 Регуляция пищеварения. 1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Гигиенические  меры и 
меры профилактики 
нарушения работы 
пищеварительной системы. 
 

Познавательные:  

- изучать пищевые   

продукты и  питательные  

вещества. 

 Регулятивные: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные: 

- готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 

- пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

2-я неделя  

января   

35 Гигиена органов 

пищеварения. 

Предупреждение 

1 Комб

иниро

ванны

- гигиенические меры и 
меры профилактики 
нарушения работы 
пищеварительной системы. 

Познавательные:  

- изучать пищевые   

продукты и  питательные  

Оценка 

результатов 

работы с 

3-я неделя  

января  
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желудочно-кишечных 

инфекций. 

й 

урок  

вещества. Регулятивные: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные: 

пользоваться поисковыми 

системами Интернета. 

биологически

м рисунком.  

3.7. Обмен веществ и энергии. 3 ч. 

36 Обмен веществ и энергии 

– основное свойство всех 

живых существ. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- понятия «метаболизм», 
«анаболизм», «катаболизм», 
«ассимиляция», 
«диссимиляция» 
 

Познавательные: 

- выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя, 

изучая органы   

выделения. Строение и 

функции почек. 

Регулятивные: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные: 

-  работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

Урок 

изучения 

нового 

материала. 

 

3-я неделя  

января  

37 Витамины.  Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- признаки авитаминоза и 

гиповитаминоза 

- классификацию витаминов 

и содержание в продуктах.  

 

Познавательные: 

- выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя, 

изучая органы   

выделения. Строение и 

функции почек. 

Регулятивные:  

Урок 

изучения 

нового 

материала. 

 

4-я неделя  

января  
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готовить устные 
сообщения и письменные 
рефераты на основе 
обобщения информации 
учебника и 
дополнительного 
материала 
 Коммуникативные: 
-пользоваться 
поисковыми системами 
Интернета. 

38 Энергозатраты человека и 

пищевой рацион. 

Лабораторная работа № 

12 «Установление 

зависимости между 

дозированной нагрузкой и 

уровнем энергетического 

обмена». 

1 Урок-

практ

икум 

- зависимость между 

дозированной нагрузкой и 

уровнем энергетического 

обмена.  

 

Познавательные: 

- выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя, 

изучая органы   

выделения. Строение и 

функции почек. 

Регулятивные: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу. 

Коммуникативные: 

-  работать с 

дополнительными 

источниками 

информации. 

Наблюдение 

за ходом 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

4-я неделя  

января  

3.8. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение. 4 ч. 

39 Кожа – наружный 

покровный орган. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- строение и функции кожи; 
- гигиенические требования 
по уходу за кожей, ногтями, 
волосами, обувью и 
одеждой. 

Познавательные:  

-изучать покровы тела. 

Строение и функции 

кожи. Выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя; 

Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

уметь: 

Анализ 

графиков, 

таблиц 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

5-я неделя  

января  
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- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Коммуникативные:  

- представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике.  

40 Уход за кожей. Гигиена 

одежды и обуви. Болезни 

кожи. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

 - гигиенические требования 
по уходу за кожей, ногтями, 
волосами, обувью и 
одеждой 

Познавательные: 

- выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя, 

изучая органы   

выделения. Строение и 

функции почек. 

Регулятивные:   

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

- работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

Коммуникативные:  

- представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

Анализ 

графиков, 

таблиц 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике.  

5-я неделя  

января 

41 Терморегуляция 

организма. Закаливание. 

1 Комб

иниро

Терморегуляция организма. 

Закаливание. 

Познавательные: 

- выполнять 

Оценка 

результатов 

1-я неделя 

февраля  
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ванны

й 

урок  

лабораторные работы под 

руководством учителя, 

изучая органы   

выделения. Строение и 

функции почек. 

Регулятивные: работать с 

дополнительными 

источниками 

информации. 

 Коммуникативные: -

 представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

работы с 

биологически

м рисунком.  

42 Выделение. 1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Органы выделительной 

системы  

Познавательные: 

- выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя, 

изучая органы   

выделения. Строение и 

функции почек. 

Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

уметь: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Коммуникативные: -

 представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

1-я неделя  

февраля  

3.9. Нервная система. 7 ч 
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43 Значение нервной системы. 1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- роль регуляторных систем. 
Строение и значение НС. 
Знать виды НС. 

Познавательные: 

- выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя, 

изучая органы   

выделения. Строение и 

функции почек. 

Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

уметь: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные:  

- работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

- представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий.  

Анализ 

графиков, 

таблиц 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике.  

 

2-я неделя  

февраля  

44 Строение нервной системы. 

Спинной мозг.  

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Строение и значение НС Познавательные: 

- выполнять 

лабораторные работы под 

руководством учителя, 

изучая органы   

выделения. Строение и 

функции почек. 

Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

 

 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

2-я неделя  

февраля  
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уметь: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные:  

- представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий.  

45 Строение головного мозга. 

Функции продолговатого и 

среднего мозга, моста и 

мозжечка. Лабораторная 

работа № 13 

«Пальценосовая проба и 

особенности движения, 

связанные с функцией 

мозжечка». 

1 Урок-

практ

икум 

строение и функции 
головного         мозга 
 

Познавательные: изучить 

вопросы отделов НС 

человека.  

Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

уметь: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Коммуникативные:  

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

- представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

Наблюдение 

за ходом 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

3-я неделя  

февраля 

46 Функции переднего мозга. 1 Комб

иниро

ванны

строение и функции 
полушария большого мозга 
 

Познавательные: изучить 

вопросы отделов НС 

человека.  

Оценка 

результатов 

работы с 

3-я неделя  

февраля  
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й 

урок  

Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

уметь: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные:  

- представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

биологически

м рисунком.  

47 Соматический и 

автономный (вегетативный) 

отделы нервной системы. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок   

- соблюдать меры 

профилактики заболеваний 

НС 

Познавательные: изучить 

вопросы отделов НС 

человека.  

Регулятивные: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные:  

использовать 

дополнительные 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

- представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

4-я неделя 

февраля 

48 Урок обобщения по темам: 

«Пищеварение», «Обмен 

веществ и энергии» 

1 Обоб

щение 

и 

- органы пищеварительной 

системы; 

- гигиенические меры и 

Познавательные УУД:  

показывают знания 

строения и функций 

Фронтальный 

опрос 

Индивидуаль

4-я неделя  

февраля 
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«Покровные органы. 

Терморегуляция. 

Выделение» и «Нервная 

система»  

систе

матиз

ация 

знани

й 

меры профилактики 

нарушения работы 

пищеварительной системы. 

- характеризовать 

пищеварение в разных 

отделах пищеварительной 

системы. 

- функции тонкого и 

толстого кишечника.  

- понятия «метаболизм», 

«анаболизм», «катаболизм», 

«ассимиляция», 

«диссимиляция» 

- признаки авитаминоза и 

гиповитаминоза 

- классификацию витаминов 

и содержание в продуктах.  

- зависимость между 

дозированной нагрузкой и 

уровнем энергетического 

обмена.  

- гигиенические требования 

по уходу за кожей, ногтями, 

волосами, обувью и 

одеждой 

Терморегуляция организма. 

Закаливание. 

Органы выделительной 

системы 

- роль регуляторных систем. 

- строение и значение НС.  

- знать виды НС. 

- строение и функции 

головного         мозга 

строение и функции 

органов 

пищеварительной, 

выделительной и нервной 

системы, а также 

покровные органы 

человека. 

Регулятивные УУД:  

Самостоятельно 

обнаруживать и 

формулировать проблему 

в классной и 

индивидуальной учебной 

деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

В дискуссии уметь 

выдвинуть 

контраргументы, 

перефразировать свою 

мысль; учиться критично 

относиться к своему 

мнению, с достоинством 

признавать ошибочность 

своего мнения (если оно 

таково) 

ная работа 
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полушария большого мозга 

- соблюдать меры 

профилактики заболеваний 

НС 

49 

Контрольная работа №3 1 Обоб

щение 

и 

контр

оль 

Контроль знаний по темам: 

«Пищеварение», «Обмен 

веществ и энергии» 

«Покровные органы. 

Терморегуляция. 

Выделение» и «Нервная 

система»    

Познавательные УУД: 

характеризуют строение и 

функции органов 

пищеварительной, 

выделительной и нервной 

системы, а также 

покровные органы 

человека. 

Регулятивные УУД:  

Ставят учебную задачу на 

основе соотнесения того, 

что уже известно и 

усвоено 

Коммуникативные УУД: 

Используют адекватные 

биологические термины 

для формулирования 

своих рассуждений. 

Индивидуаль

ная работа 

1-я неделя  

марта 

3.10 Анализаторы. Органы чувств. 5 ч. 

50 Анализаторы. 1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

—анализаторы и органы 

чувств, их значение. 

—выделять существенные 

признаки строения и 

функционирования органов 

чувств. 

Познавательные:  

- изучить анализаторы, их 

строение и функции.  

- устанавливают цели 

лабораторной работы, 

анализируют увиденное. 

Регулятивные:  

- Заполняют таблицу по 

результатам изучения 

темы. 

Коммуникативные: 

-Обмениваются знаниями 

 

 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

1-я неделя  

марта  
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для принятия 

эффективных совместных 

решений 

- Умеют представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его 

51 Зрительный анализатор.  

Лабораторная работа № 

14 «Иллюзия, связанная с 

бинокулярным зрением»,                

«Поиск слепого пятна»                           

1 Урок-

практ

икум 

строение и функции 

зрительного анализатора 

Познавательные:  

-изучить анализаторы, их 

строение и функции. 

Зрительный анализатор 

Регулятивные:  

- Заполняют таблицу по 

результатам изучения 

темы. 

Коммуникативные: 

-Обмениваются знаниями 

для принятия 

эффективных совместных 

решений 

- Умеют представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его 

Наблюдение 

за ходом 

лабораторной 

работы. 

Проверка 

результатов в 

тетради. 

2-я неделя  

марта  

52 Гигиена зрения. 

Предупреждение глазных 

болезней. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

— гигиену зрения и 

заболевания органов зрения;  

—проводить биологические 

исследования и делать 

выводы на основе 

полученных результатов. 

Познавательные:  

- изучить анализаторы, их 

строение и функции.  

- устанавливают цели 

лабораторной работы, 

анализируют увиденное. 

Регулятивные: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу. 

- Заполняют таблицу по 

результатам изучения 

темы. 

 

 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

 

2-я неделя  

марта  
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Коммуникативные: 

-Обмениваются знаниями 

для принятия 

эффективных совместных 

решений 

- Умеют представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его. 

53 Слуховой анализатор. 1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Обучающиеся должны 

знать: строение и функции 

слухового анализатора 

Познавательные: 

- изучить анализаторы, их 

строение и функции слуха 

и равновесия. 

Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

уметь: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу. 

Коммуникативные: 

Принимают 

познавательную цель, 

сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий. 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

3-я неделя  

марта  

54 Органы равновесия, кожно-

мышечной 

чувствительности, 

обоняния и вкуса.  

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Обучающиеся должны 

уметь: 

- выявлять существенные 

признаки строения и 

функционирования органов 

чувств 

Познавательные:  

- изучить анализаторы, их 

строение и функции.  

- устанавливают цели 

лабораторной работы, 

анализируют увиденное. 

Регулятивные:  

- устанавливают 

причинно-следственные 

связи   

Коммуникативные: 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

3-я неделя  

марта 
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Принимают 

познавательную цель, 

сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий. 

3.11  Высшая нервная деятельность. Поведение, психика. 5 ч. 

 

55 Вклад отечественных 

учѐных в разработку  

учения о высшей нервной 

деятельности 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

— строение и виды 

рефлексов 

— особенности ВНД 

человека 

 

Познавательные: 

используя материал 

изучить поведение 

человека. Рефлекс   -   

основа нервной  

деятельности. 

Регулятивные: готовить 

устные сообщения и 

письменные рефераты на 

основе обобщения 

информации учебника и 

дополнительных 

источников; 

Коммуникативные:  польз

оваться поисковыми 

системами Интернета. 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

5-я неделя  

марта 

56 Врождѐнные и 

приобретѐнные программы 

поведения. Л/р №15 

«Выработка навыка 

зеркального письма как 

пример разрушения старого 

и образование нового 

динамического 

стереотипа» 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Врождѐнные и 

приобретѐнные программы 

поведения 

Познавательные: 

используя материал 

изучить поведение 

человека. Рефлекс   -   

основа нервной  

деятельности. 

Регулятивные:  

-готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

Анализ 

графиков, 

таблиц 

Самостоятель

ная работа с 

учебником, 

работа в 

группах, 

анализ таблиц 

в учебнике, 

работа с 

рисунками в 

5-я неделя  

марта 
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дополнительных 

источников; 

Коммуникативные:  

- пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

Приобретенные   формы 

поведения. 

 

учебнике.  

 

57 Сон и сновидения. 1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Обучающиеся должны 

знать: понятия «сон», 

«сновидения»  

- Объясняют значение сна, 

описывают его фазы 

Познавательные:  выполн

ять лабораторные работы 

под руководством 

учителя; изучать  

особенности     высшей   

нервной   деятельности 

человека. 

 Регулятивные: 

Обучающиеся должны 

уметь: 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу; 

Коммуникативные: 

 работать с 

дополнительными 

источниками 

информации, 

использовать для поиска 

информации возможности 

Интернета; 

- представлять изученный 

материал, используя 

возможности 

компьютерных 

технологий. 

Работа с 

научно-

популярной 

литературой. 

Отбор и 

сравнение 

материала по 

нескольким 

источникам. 

Написание 

рефератов и 

докладов. 

1-я неделя  

апреля  
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58 Особенности высшей 

нервной деятельности 

человека. Речь и сознание. 

Познавательные процессы. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Характеризовать   типы 

нервной системы. 

 

Познавательные:  выполн

ять лабораторные работы 

под руководством 

учителя; изучать  

особенности     высшей   

нервной   деятельности 

человека. 

 Регулятивные: -

 обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу 

Коммуникативные: 

готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 

- пользоваться 

поисковыми системами 

Интернета. 

приобретенные   формы 

поведения. 

 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

2-я неделя  

апреля  

59 Воля, эмоции, внимание. 1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- Приводить примеры ситуа-

ций проявления функций 

воли; объяснять термин  

«аффект»; 

- Описывать 

физиологические основы 

внимания 

Познавательные:  выполн

ять лабораторные работы 

под руководством 

учителя; изучать  

особенности     высшей   

нервной   деятельности 

человека. Регулятивные: -

 обобщать и делать 

выводы по изученному 

Оценка 

результатов 

работы с 

биологически

м рисунком.  

2-я неделя  

апреля  
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материалу 

- Заполняют таблицу по 

результатам изучения 

темы. 

Коммуникативные: 

-Обмениваются знаниями 

для принятия 

эффективных совместных 

решений 

- Умеют представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его 

3.12. Эндокринная система (4 ч.) 

60 Роль эндокринной 

регуляции. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Обучающиеся должны 

знать: понятия эндокринная 

регуляция 

 Познавательные: - 

Определять функции 

желез внутренней 

секреции. 

Регулятивные: 

-работать с учебником, 

рабочей тетрадью и 

дидактическими 

материалами, составлять 

конспект параграфа 

учебника до и/или после 

изучения материала на 

уроке; 

Коммуникативные: 

готовить устные 

сообщения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информации 

учебника и 

дополнительных 

источников; 

-пользоваться 

Обзор – 

лекция. 

Самостоятельн

ая работа с 

учебником,  

работа в 

группах 

2-я неделя  

апреля   

61 Функция желѐз внутренней 

секреции. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Обучающиеся должны 

знать: отличие желез 

внутренней секреции от 

желез внешней секреции/ 

Урок изучения 

нового 

материала 

Самостоятельн

ая работа по 

опорным 

конспектам. 

Работа с 

раздаточным 

материалом.   

3-я неделя  

апреля 



48 

 

поисковыми системами 

Интернета.  

62 Урок обобщения по темам: 

«Анализаторы. Органы 

чувств», «Высшая нервная 

деятельность. Поведение, 

психика» и «Эндокринная 

система» 

1 Обоб

щение 

и 

систе

матиз

ация 

знани

й 

Анализаторы. Органы 

чувств. Высшая нервная 

деятельность. Поведение, 

психика. Эндокринная 

система  

 

Познавательные УУД:  

показывают знания 

строения и функции 

анализаторов, ВНД и 

органов эндокринной 

системы человека. 

Регулятивные УУД:  

Самостоятельно 

обнаруживать и 

формулировать проблему 

в классной и 

индивидуальной учебной 

деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

В дискуссии уметь 

выдвинуть 

контраргументы, 

перефразировать свою 

мысль Учиться критично 

относиться к своему 

мнению, с достоинством 

признавать ошибочность 

своего мнения (если оно 

таково) 

Фронтальный 

опрос 

Индивидуальна

я работа 

3-я неделя  

апреля 

63 

Контрольная работа №4 1 Обоб

щение 

и 

контр

оль 

Контроль знаний по темам: 

«Анализаторы. Органы 

чувств», «Высшая нервная 

деятельность. Поведение, 

психика» и «Эндокринная 

система»     

Познавательные УУД: 

характеризуют строение и 

функции анализаторов, 

ВНД и органов 

эндокринной системы 

человека  

Регулятивные УУД:  

Ставят учебную задачу на 

основе соотнесения того, 

Индивидуальна

я работа 

4-я неделя  

апреля 
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что уже известно и 

усвоено 

Коммуникативные УУД: 

Используют адекватные 

биологические термины 

для формулирования 

своих рассуждений. 

Тема 4. Индивидуальное развитие организма. (3 часа) 

64 Жизненные циклы. 

Размножение. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

Обучающиеся должны 

знать: 

— строение и функции 

органов половой системы 

человека; 

 

Познавательные: 

используя материал 

изучить строение и 

функции органов половой 

системы человека. 

Коммуникативные: 

Вступают в диалог, 

участвуют в 

коллективном 

обсуждении. 

Регулятивные:  

- Заполняют таблицу по 

результатам изучения 

темы. 

Урок изучения 

нового 

материала 

Самостоятельн

ая работа с 

учебником, 

работа в 

группах, анализ 

таблиц в 

учебнике, 

работа с 

рисунками в 

учебнике.  

4-я неделя  

апреля 

65 Развитие зародыша и плода. 

Беременность и роды. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

— основные этапы 

внутриутробного и 

возрастного развития 

человека. 

 

Познавательные: 

используя материал 

изучить строение и 

функции органов половой 

системы человека. 

Регулятивные: готовить 

устные сообщения и 

письменные рефераты на 

основе обобщения 

информации учебника и 

дополнительных 

источников; 

Коммуникативные:  польз

Урок изучения 

нового 

материала 

Слушают 

объяснения 

учителя, 

фронтальный 

опрос, 

самостоятельна

я работа с 

учебником 

1-я неделя  

мая  
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оваться поисковыми 

системами Интернета. 

66 Наследственные и 

врождѐнные заболевания. 

Болезни, передающиеся 

половым путѐм. Развитие 

ребѐнка после рождения. 

Становление личности. 

Интересы, склонности, 

способности. 

1 Комб

иниро

ванны

й 

урок  

- болезни, передающиеся 

половым путѐм и пути их 

предупреждения. 

- развитие ребѐнка после 

рождения. 

 

Познавательные: 

используя материал 

изучить болезни, 

передающиеся половым 

путѐм и пути их 

предупреждения. 

Регулятивные: готовить 

устные сообщения и 

письменные рефераты на 

основе обобщения 

информации учебника и 

дополнительных 

источников; 

Коммуникативные: 

пользоваться поисковыми 

системами Интернета. 

Урок изучения 

нового 

материала 

Работа с 

материалом 

презентаций. 

Написание 

рефератов и 

докладов. 

Слушание и 

анализ 

выступлений 

своих 

товарищей. 

1-я неделя  

мая 

Резерв (2ч) 

67 Резерв. Повторение  1 Обоб

щение 

и 

систе

матиз

ация 

знани

й 

Обобщение и 

систематизация знаний 

Познавательные УУД  

Описывают и 

характеризуют основные 

системы организма 

человека. Выявляют 

факторы среды, 

влияющие на ход 

эволюционного процесса 

Регулятивные УУД:  

Анализируют 

палеонтологические,  

сравнительно 

анатомические и 

эмбриологические 

доказательства эволюции 

животных принимают 

 2-я неделя  

мая 
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познавательную цель и 

сохраняют еѐ при 

выполнении учебных 

действий. 

Коммуникативные УУД  

Вступают в диалог, 

участвуют в 

коллективном 

обсуждении. 

68 Резерв. Повторение  1 Обоб

щение 

и 

систе

матиз

ация 

знани

й 

Обобщение и 

систематизация знаний 

Познавательные УУД  

Описывают и 

характеризуют основные 

системы организма 

человека. Выявляют 

факторы среды, 

влияющие на ход 

эволюционного процесса 

Регулятивные УУД:  

Анализируют 

палеонтологические,  

сравнительно 

анатомические и 

эмбриологические 

доказательства эволюции 

животных принимают 

познавательную цель и 

сохраняют еѐ при 

выполнении учебных 

действий. 

Коммуникативные УУД  

Вступают в диалог, 

участвуют в 

коллективном 

обсуждении. 

 2-я неделя  

мая 
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Требования к уровню подготовки обучающихся 

Планируемые результаты изучения биологии 

 Деятельность  образовательной организации при обучении биологии должна быть 

направлена на достижение обучающимися следующих результатов: 

 Предметными результатами  изучения курса является умение обучающихся 

осуществлять учебные действия: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 понимать смысл биологических терминов; 

 характеризовать методы биологической науки (наблюдение, эксперимент, измерение) и 

оценивать их роль в познании живой природы; 

 осуществлять элементарные биологические исследования; 

 перечислять свойства живого; 

 выделять существенные признаки клеток и организмов растений, животных, грибов и 

бактерий; 

 описывать процессы: обмен веществ и превращение энергии, раздражимость, рост, развитие, 

размножение; 

 различать на рисунках, таблицах и натуральных объектах основные группы живых 

организмов (бактерии, растения, животные, грибы), а также основные группы растений 

(водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, голосеменные и покрытосеменные); 

 сравнивать биологические объекты и процессы, делать выводы и умозаключения на основе 

сравнения; 

 характеризовать особенности строения и жизнедеятельности изучения групп живых 

организмов; 

 определять роль в природе различных групп организмов; 

 объяснять роль живых организмов в круговороте веществ в биосфере; 

 составлять элементарные пищевые цепи; 

 приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их значение; 

 находить черты, свидетельствующие об усложнении и упрощении строения живых 

организмов по сравнению с предками, давать им объяснение; 

 объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйственной деятельности человека; 

 различать съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животных; 

 описывать порядок оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 

 формулировать правила техники безопасности в кабинете биологии при выполнении 

лабораторных работ; 

 проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; пользоваться 

увеличительными приборами и иметь элементарные навыки приготовления и изучения 

препаратов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 демонстрировать знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа 

жизни; 

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

 демонстрировать знание и соблюдать правила работы в кабинете биологии; 

 соблюдать правила работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные 

иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 

4. В сфере физической деятельности: демонстрировать навыки оказания первой помощи при 

отравлении ядовитыми грибами и растениями. 

5. В эстетической сфере: уметь оценивать с эстетической точки зрения объекты живой 

природы. 
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 Метапредметными результатами изучения курса является формирование у 

обучающихся универсальных учебных действий (УУД). 

 

Познавательные УУД: 
 умения работать с разными источниками информации, анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать еѐ из одной формы в другую; 

 умения составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т. п.), 

структурировать учебный материал, давать определения понятий; 

 умения проводить наблюдения, ставить элементарные эксперименты и объяснять 

полученные результаты; 

 умения сравнивать и классифицировать, самостоятельно выбирая критерии для 

указанных логических операций; 

 умение строить логические рассуждения, включающие установление причинно-

следственных связей; 

 умения создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объектов; 

 умения определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать еѐ достоверность. 

 

Личностные УУД: 
 уважительное отношение к окружающим, умение соблюдать культуру поведения и 

терпимость при взаимодействии со взрослыми и сверстниками; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 осознание потребности в справедливом оценивании своей работы и работы окружающих; 

 умение применять полученные знания в практической деятельности; 

 умение эстетически воспринимать объекты природы; 

 определение жизненных ценностей, ориентация на понимание причин успехов и неудач в 

деятельности; 

 умение преодолевать трудности в процессе достижения намеченных целей. 

 

Регулятивные УУД: 
 умение организовывать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить 

задачи, планировать – определять последовательность действий и прогнозировать 

результаты работы; 

 умения самостоятельно выдвигать варианты решения поставленных задач, предвидеть 

конечные результаты работы, выбирать средства достижения цели; 

 умения работать по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости 

исправлять ошибки самостоятельно; 

 владение основами самоконтроля и самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора учебной и познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные УУД: 
 умения слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

 умения интегрироваться и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми; 

 умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 

отстаивать свою позицию. 

Личностных результатов: 

 осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его познания и 

объяснения на основе достижений науки; 
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 сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой 

природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы и др.); эстетического восприятия живых объектов; 

 осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы; 

 знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа 

жизни и здоровьесберегающих технологий; 

 оценка жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья; 

 формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступки 

других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и 

благополучия людей на Земле. 

 



Контрольно- измерительные материалы 

 

Итоговый тест по биологии за курс 9 класса 

ВАРИАНТ 1. 

Уровень А 

 

1.Слюна человека содержит фермент, который расщепляет  

1. крахмал    2. жиры     3. белки     4. белки, жиры, углеводы 

 

2.  Рефлекторная дуга заканчивается 

1. исполнительным органом     3.  рецептором 

2. чувствительным нейроном    4.  вставочным нейроном 

 

3.  Как называются клетки, способные вырабатывать антитела?  

1.  фагоциты 2.  лимфоциты 3.  эритроциты 4.  тромбоциты 

 

4.  Малый круг кровообращения начинается: 

1.  от левого желудочка 2.  от правого желудочка 3.  от аорты 4.  от правого предсердия 

 

5. Звуковая волна вызывает в первую очередь колебания  

1. волосковых клеток  3.  жидкости улитки 

2. мембраны улитки  4.  барабанной перепонки 

 

6.  Как называется чрезмерное повышение артериального давления? 

1.  гипертония  2.  гипотония  3.  аллергия  4.  аритмия 

7.  Из чего состоит средний слой стенки артерий, вен, желудка и кишечника? 

1. из гладких мышц     3.  из эпителиальной ткани 

2. из скелетных мышц    4.  из соединительной ткани 

 

8.  Какие органы относятся к центральной нервной системе: 

1.  нервы, нервные узлы    3.  спинной мозг, головной мозг, нервные узлы 

2.  спинной мозг, головной мозг           4.  головной мозг, нервы, нервные узлы 

 

9.  Понятие «анализатор» включает следующие составляющие 

1. рецептор, воспринимающий сигнал    3.  проводящие пути 

2. зона коры, где проводится анализ раздражений  4.  все указанные компоненты 

 

10.  Какие обезьяны были предками человекообразных обезьян? 

1. Пргипопитеки   2.Дриопитеки     3. Парапитеки     4. Австралопитеки. 

 

11.  Наименьшая скорость движения крови в 

1. артериях  2.  аорте  3.  капиллярах  4.  венах 

 

12.  Парным органом мочевыделительной системы является 

1. мочеточник 3.  мочеиспускательный канал 

2. мочевой пузырь 4.  почка 

 

13.  Как называется оболочка, которой покрыты легкие? 

1.  легочная плевра         2.  эпителий  3.  альвеола  4.  мембрана 

 

14.  К железам внешней секреции относят:  

1.  печень  2.  половые железы  3.  гипофиз  4.  надпочечники 

 

15.  Дыхательные пути - это 
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1. носовая полость, гортань, трахея    3.  только бронхи 

2. носовая полость, гортань, трахея, бронхи  4.  трахея и бронхи 

 

16.  В органах пищеварения не расщепляются 

1.  углеводы 2.  води и минеральные соли 3.  жиры 4.  белки 

 

17.  Пластический обмен это –  

1. синтез органических веществ из неорганических   3.  синтез минеральных веществ 

2. окисление органических веществ    4.  окисление минеральных 

веществ 

18.  При недостатке витамина В1 развивается 

1.  цинга         3.  рахит 

2. расстройство деятельности нервной системы  4.   «куриная слепота» 

 

19.  В ротовую полость открываются протоки 

1.  печени  2.  поджелудочной железы  3.  надпочечников   

4.  слюнных желез 

 

20.  К инфекционным болезням, передающимся через воздух, относится 

1.  инфаркт миокарда      2.  СПИД           3.  малокровие             4.  туберкулез 

21.  Какой орган выделительной системы главный? 

1.  кожа  2.  сердце  3.  почки  4.  кишечник 

 

22. Где в коже содержится пигмент? 

1. дерма 

2. гиподерма. 

3. соединительная ткань. 

4. в клетках ростового слоя эпидермиса. 

 

23.  Как называется неподвижное соединение костей? 

1.  стык  2.  сустав  3.  шов  4.  Хрящ 

 

24.  Если мыло в воде плохо мылится, это свидетельствует о том, что вода: 

1. мягкая      2. Жесткая      3. Газированная          4. дистиллированная 

 

25.  Какой из органов чувств способен обнаруживать предметы и определять их место в 

пространстве? 

1. слух    2. Зрение     3. Обоняние     4. осязание 

 

Уровень В 

1. Установите соответствие: 

СТРУКТУРЫ       АНАЛИЗАТОРЫ 

1. стекловидное тело  А.  зрительный 

2. улитка    Б.  пространственный (вестибулярный) 

3. колбочки    В.  слуховой 

4. палочки 

5. наковальня  

6. полукружные каналы 

 

 

 2.  Установите соответствие 

НАПРАВЛЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ КРОВИ 

1. вены малого круга кровообращения 

2. вены большого круга кровообращения 

КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ 

А.  От сердца 

Б.  К сердцу 
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3. артерии малого круга кровообращения 

4. артерии большого круга кровообращения 

 

3. Установите соответствие между типами зубов и их функциями и особенностями строения: 

 Типы зубов  Строение и функции 

А Резцы  1 Широкая, бугристая 

поверхность 

Б Клыки  2 Плоская коронка 

В Коренные  3 Коронка конусовидная 

  4 Откусывание пищи 

  5 Разжевывание и 

перетирание пищи 

  6 Состоит из дентина и 

эмали 

 

Уровень С 

1. У человека обнаружены больные почки, а врач рекомендует ему лечить гнилые зубы и 

ангину. Объясните, чем вызвана рекомендация врача. 

2. В чем значение крови для организма человека? 

Итоговый тест по биологии за курс 9 класса 

ВАРИАНТ 2. 

Уровень А 

 

1.  Белки расщепляются в 

1.  пищеводе 2.  ротовой полости  3.  печени  4.  желудке, кишечнике 

 

2.  Как называются длинные отростки тел нейронов, покрытые оболочкой из соединительной 

ткани и выходящие за пределы головного и спинного мозга? 

1. нервы               2. нервные центры  3. нервные узлы  4. гормоны  

 

3.  Что составляет основную часть плазмы? 

1.  белки  2.  жиры  3.  углеводы  4.  вода 

 

4.  Большой круг кровообращения начинается:  

1. от левого желудочка 2.  от правого желудочка 3.  от аорты 4.  от левого предсердия 

 

5.  Структурой глазного яблока, регулирующей количество поступающих в глаз солнечных 

лучей, является 

1. роговица  2. зрачок  3. хрусталик   4.  стекловидное 

тело 

 

6.  Как называются мельчайшие кровеносные сосуды, пронизывающие все органы человека? 

1.  вены  2.  артерии  3.  капилляры   4.  клапаны 

 

7.  Кровь движется к сердцу по 

1. артериям 2. капиллярам 3. венам 4. лимфатическим сосудам 

 

8.  Как называется ответ организма на раздражение, который осуществляет и контролирует 

центральная нервная система?  

1.  гормон  2.  Нейрон  3.  Рефлекс  4.  Синапс 

 

9. Какой участок языка воспринимает горький вкус? 

1.кончик языка  2. Корень языка 3. Боковая поверхность языка   4. Уздечка языка 
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10. Какой человек стал именоваться Человеком разумным? 

1. питекантроп    2. Синантроп     3. Кроманьонец       4. Неандерталец 

 

11.  Нормальное артериальное давление человека 

1. 100/60           2. 120/70  3.  150/90                 4. 180/100 

 

12.  Наружная часть почки образована 

1. корковым слоем 2.  мозговым слоем 3.  почечной лоханкой 4.  сетью капилляров 

 

13.  В качестве профилактики от заболевания гриппом нужно 

1. заниматься спортом 3. прикрывать рот и нос марлевой повязкой при обращении с 

больными 

2. делать зарядку  4. не бывать на улице 

 

14.  Секрет желез внутренней секреции непосредственно выделяется:   

1.  в полость рта 2.  кровеносные сосуды 3.  органы мишени 4.  во внешнюю среду 

 

15.  Голосовые связки расположены в 

1.  глотке  2.  трахее  3.  гортани  4.   ротовой полости 

16.  У человека желудок расположен за 

1.  пищеводом     2.  глоткой 3.  толстой кишкой   4.  тонкой кишкой 

 

17.  Энергетический обмен это  -  

1. синтез органических веществ из неорганических     2.синтез минеральных веществ 

3.окисление органических веществ с освобождением энергии 

4.окисление минеральных веществ 

18.Кто такие гельменты?  

1. микроорганизмы  2. Паразитические черви    3. Вирусы    4. Бактерии 

 

19. Как называется восполение червеобразного отростка, отходящего от слепой кишки?  

1. дизентерия  2.гастрит   3. Аппендикс   4 холецистит 

 

20.  Какая система осуществляет перенос кислорода от легких к тканям и органам? 

1.  дыхательная      2.  кровеносная        3.  выделительная 4.  Пищеварительная 

21. Какое количество воды ежедневно удаляется через почки? 

1. 0,5 л   2.  1,5 л        3.  2 л        4. до 3 л 

 

22.  Под влиянием солнечных лучей в коже человека может образоваться витамин 

1.   В1  2.  С  3.  D  4.  А 

 

23. .Сколько изгибов образует позвоночник человека? 

1.1       2.   2        3.3.    4.4 

 

24. Сколько воды необходимо выпивать человеку в сутки : 

1. 0,5 л   2. 1-1,5 л    3. 2-2,5 л     4. Более 3 л 

 

25.  В какой момент человек воспринимает запахи? 

1. при вдыхании воздуха                  2. при выдыхании воздуха 

3. при задержке дыхания                   4. при поступлении кислорода в кору головного мозга 

 

Уровень В 
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 2 вариант 

1.Соотнесите название структур глаза и окружающих его органов с их функциями или 

расположением в органе . 

Название структур глаза Функция структуры или его расположение в 

органе 

1. Глазница А.увлажнение и защита глаза от бактерий 

2.Слѐзные железы Б. место расположения глаза 

3.Роговица В. Проведение нервного импульса 

 

4.Радужная оболочка Г. Прозрачная оболочка 

5.Хрусталик Д. светочувствительная оболочка 

6.СЕтчатка Е.. оболочка, придающая глазам цвет 

7.Зрительный нерв Ж. орган, выполняющий функцию линзы 

 

В2. Установите соответствие:  

СПОСОБ   ПРИОБРЕТЕНИЯ 

1. передается по наследству, врожденный; 

2. возникает под действием вакцины; 

3. приобретается при введении в организм лечебной 

сыворотки; 

4. формируется после перенесенного заболевания. 

ВИД ИММУНИТЕТА 

А. Естественный 

Б. Искусственный 

 

3.Ниже приведены названия пищеварительных ферментов и их функции. Соотнесите их с 

отделами пищеварительной системы, в которых эти ферменты действуют наиболее активно. 

Ферменты и их функции Отделы пищеварительной системы  

1. Амилаза и мальтоза расщепляют 

углеводы 

 

2.Пепсин – расщепляет белки в кислой 

среде 

А) ротовая полость 

Б) желудок 

В)тонкий кишечник 3.Липаза – расщепляет жиры 

4.Трипсин – расщепляет белки в 

щелочной среде 

 

 

 

 

Инструкция по выполнению итогового теста 

 

На выполнение итогового теста по биологии за курс 8-го класса отводится  45 минут. 

Итоговый тест состоит из 3 частей: 

Часть Асодержит  25задания   с выбором одного верного ответа из четырех 

предложенных.  

Часть В включает 3 задания, требующих написать ответ в виде последовательности 

цифр и букв.  

Часть С включает 2 вопроса, на которые надо дать развернутый ответ. 

Внимательно прочитайте каждое задание и предлагаемые варианты ответа, если они 

имеются. Отвечайте только после того, как вы поняли вопрос и проанализировали все варианты 

ответа.  

Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. С целью экономии 

времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, и переходите к 

следующему. Если после выполнения всей работы у вас останется время, то можно вернуться к 

пропущенным заданиям. 
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Желаем успеха! 

 

ОТВЕТЫ 

 

вариант    1 
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В1 
  1-А, 2- В, 3-А, 

4-А, 5-В, 6-Б 

  

В 2 1-б,   2-б,   3-а,    4-а,    

В3 
А – 2, 4, 6   Б – 3,6    

В – 1, 5, 6 

  

вариант     2   
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4

. 
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В1 
1-б,  2-а,  3-г,   4-е,   

5-ж,   6-д,   7-в. 

  

В2 А-1,    б—2,3,4   

В3 1-а,  2-б,   3-в,  4-в.   

Вариант 1 

Часть С 

1. Рекомендация врача вызвана тем, что у данного человека очаги инфекции находятся в 

больных зубах и пораженной ангиной глотке. Оттуда микробы и попадают в почки. Это 

нисходящая инфекция для почек. 

2. Кровь это вид соединительной ткани. Осуществляет связь между всеми частями 

организма. Обеспечивает питание и вынос продуктов распада  

Ответы Вариант 2 

Часть С. 

С.1. Печень орган массой до 1,5 кг. В печень входят печеночная артерия, воротная вена, 

выходят лимфатические сосуды и общий печѐночный проток. Стенки капилляров печени 

способны поглощать из крови циркулирующие в ней вещества, захватывать и переваривать 

вредные микроорганизмы, остатки эритроцитов, капли жира. Пройдя через капилляры, кровь 

собирается в центральные вены , которые впадают в нижнюю полую вену. ПО этим сосудам 

очищенная кровь выводится из печени. 

Ответ на С 2. Сердце часть своего сердечного цикла отдыхает.  
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Систола (сокращение) предсердий и дистола (расслабление) желудочков-предсердия 

сокращаются, митральный и трѐхстворчатый клапаны открываются и кровь поступает в 

желудочки. 

Систола желудочков – кровяное давление в них повышается , полулунные клапаны 

аорты и клапаны легочных артерий открываются, кровь из желудочков поступает в сосуды. 

Общая дистола -желудочки расслабляются.  сердце остаѐтся в состоянии покоя, пока 

кровь, поступающая по венам , не заполнит предсердия. 
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ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

1. Примерная программа  основного общего образования 

по биологии. Сборник нормативных документов /сост. Э. 

Д. Днепров, А. Г. Аркадьев. - М. Дрофа, 2007 

 

2. Биология.5-11классы: программы для 

общеобразовательных  

учреждений к комплекту учебников, созданных под 

руководством В. В. Пасечника / авт.-сост. Г. М. 

Пальдяева. – М.: Дрофа, 2010 г.    

О
сн

о
в
н

ая
 л

и
те

р
ат

у
р
а 

Базовый учебник 

Биология. Человек. 9 класс : учебник / Д.В.  

Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев –М.:  

Просвещение, 2023  

Методическое 

пособие для 

ученика 

1. Колесов Д.В. Биология. Человек. 9 кл.: рабочая тетрадь 

/ Д.В. Колесов, Р.Д. Маш,  И.Н. Беляев. -  М.:  

Просвещение, 2023   

2. Козлова Т.А., В.С. Кучменко. Биология в таблицах. 6-

11 класс. М: «Дрофа», 2006. 

3. Занимательные материалы и факты по анатомии и 

физиологии человека в вопросах и ответах. 8-11 

классы/авт.-сост. М. М. Боднарук, Н. В. Ковылина.- 

Волгоград: Учитель, 2007 

Инструмент по 

отслеживанию 

результатов 

работы 

1. Г.С.Калинова, В.С. Кучменко. Оценка качества 

подготовки выпускников основной школы по биологии. 

М. Астрель, 2001 

2. А.И. Никишов Тетрадь для оценки качества знаний по 

биологии 8 класс. 

- М.: «Дрофа» 

3. Биология: 1600 задач, тестов и проверочных работ для 

школьников и поступающих в вузы/ Т. А. Дмитриева, С. 

И. Гуленков, С. В. Суматохин идр. – М.: Дрофа, 1999 

Учебно-методические 

пособия 

для учителя 

1. Пугал Н.А. Тематическое и поурочное планирование 

по биологии: 8 класс: к учебнику Д.В.Колесова, Р.Д. 

Маша, И.Н. Беляева « Биология. Человек.8 класс» / Н.А. 

Пугал. – М.: Издательство « Экзамен», 2006 г. 

2. Я иду на урок биологии: Человек и его здоровье: 

Книга для учителя.-М.: Издательство                  «1 

сентября», 2001. 

3. Шибкова Д. З., Андреева О. Г. Практикум по 

физиологии человека и животных.- 2-е изд., - Челябинск: 

Издательство ЧГПУ, 2005 
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Лист коррекции рабочей программы 

(календарно-тематического планирования (КТП)) 

 

Предмет: биология 

Класс:  9А, 9Б 

Учитель: Стась Л. М.  

2023/2024 учебный год 

 

 

По плану – 68 ч. 

Дано _ч. + _ ч. коррекции. Всего - 68 ч. 

 

 

№ 

урока 

Даты 

по 

основному  

КТП 

Даты 

проведения 

Темы Количество 

часов 

Причина 

корректировки 

Способ 

корректировки 

по 

плану 

дано 

        

        

        

        

        

Учитель ____________________/_________________/ 

«СОГЛАСОВАН»  

Председатель МО ГБОУ Гимназии №227 

Санкт-Петербурга 

___________________/___________________/ 

«__» ___________2024  
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